la Lluna

Yogafestival am See

_ 16:00 Eroffnungszeremonie mit Cacao Seepark Festhalle
g Kosma, Rabea, Jelena, Sévérine
."3
qa_’ 17:15 Mantra singen mit Musik | Prithu 75 Min. Vor der Festhalle*
g) Breathwork | Katja 90 Min. Seepark Luzerner Saal
>0_ Sanftes Hatha Yoga | Karin /5Min. Kirchensaal La Luna
© Coaching fur ein stressfreies Leben I Iris 90 Min. Stella Maris
‘_3: Yoga fur die Organe | Isabelle 75 Min. Seeclub
L
g 19:15 Mich starken in der Beziehung | Anita 75 Min. Buhne Festhalle
Vinyasa Flow | Reto 75 Min. Seepark Luzerner Saal
Abendflow mit Mondgruss | Christa 75Min. Kirchensaal La Luna
KlangEmbodiment® Meditation | Alice 75 Min. Stella Maris
Loslassen ohne zu fallen | Ronald 90 Min. Seeclub

20:45 Meditatives Piano Konzert | Marco Wolf 60 Min. Buhne Festhalle

gl:OO Feuer Vor der Festhalle

@ lalunayogafestival

Samstag.

-------------------------------------------------------------------------------------------------

08:15  Viniyoga — Korper, Atem, Sein | Sandra Y. 75Min. Buhne Festhalle

Good morning flow | Isabelle 75Min. Seepark Luzerner Saal
Tibetanisches Heilyoga | Priska S. /5 Min. Rathausm. Tuchlaube
Vinyasa Flow | Reto 75 Min. Kirchensaal La Luna

Rauchern, Tonen, Klangschalen | Verena 90 Min. Stella Maris

: Hatha Yoga nach Yesudian —

richtige Atmung | Priska 75 Min. Seeclub

10:00  Lebensfreude & Balance | Viviane 75 Min. Seepark Luzerner Saal

Soundhealing und Meditation | Chantal 90 Min. Rathausm. Birgersaal
Stress release:

Sanftes, dynamisches Viniyoga | Nicole 75 Min. Rathausm. Tuchlaube
In Gesichtern lesen, Personlichkeit | Sonja 75 Min. Rathausmuseum Foyer
Cantienica® Yoga | Andrea, Natascha 90 Min. Kirchensaal La Luna
Atme dich frei | Judith 75Min.  Stella Maris

Stress abbauen mit Kinesiologie | Anita 90 Min. Seeclub

11:30 Gelebte Freundlichkeit —

Yoga und Selbstmitgefuhl | Karin S0 Min. Buhne Festhalle
: Erdenergie Yoga | Caroline /5 Min. Seepark Luzerner Saal
Hochsensibilitat,
was bedeutet das? | Nicole 75 Min. Rathausmuseum Foyer
: Kundalini Yoga & Schamanischer Tanz | Iris 105 Min  Rathausm. Tuchlaube
Chakra Dance Journey | Jelena 75 Min. Kirchensaal La Luna
. KlangEmbodiment® Meditation | Alice 75Min. Stella Maris

Loslassen ohne zu fallen | Ronald S0 Min. Seeclub

14:00 Yogatherapie Gesunder Rucken | Isabelle 75 Min. Buhne Festhalle
Mantra Singen und Musik | Rabea 75 Min.  Seeplatzli*
Hatha Yoga nach Yesudian — die acht
Bewegungsrichtungen der WS | Priska 75 Min. Rathausm. Burgersaal
Einfuhrung in die Achtsamkeit | Alexandra 75 Min. Rathausm. Tuchlaube
Schamanische Dreaming Session | Andreas 75 Min.  Stella Maris

Viniyoga — Korper, Atem, Sein | SandraY. 60 Min. Seeclub
16:00 Heilyoga | Priska S. 75 Min. Seepark Luzerner Saal
Mein Herzraum — Yoga & Meditation | Karin 90 Min. Rathausm. Burgersaal

Ho'oponopono Vergebungsritual | Chantal 75 Min. Rathausm. Tuchlaube
HealingMotion Session | Marlis & Marco 90 Min. Kirchensaal La Luna
Rauchern, Tonen, Klangschalen | Verena 90 Min. Stella Maris

Taiji & Qigong | Barbara 75 Min.  Seeplatzli**

18:00  Coaching fur innere Zufriedenheit | Iris 120 Min. Seepark Luzerner Saal

laluna-yogafestival.ch

Breath & Drums | Andreas 75 Min. Kirchensaal La Luna
Tantra Yoga — Svadhisthana | Dario 75Min. Rathausm. Birgersaal
¢ Yin Yoga Integration & Rest | Jelena 75 Min. Rathausm. Tuchlaube
Atme — die Kraft des Lebens | Judith 75 Min. Stella Maris
Spiel mit der Stimme | Alessandro 90 Min. Seeclub
: 20:30 Kosmain Concert — Ecstatic Dance 75 Min. Festhalle Seepark
Mantra singen am Feuer | Rabea 60 Min. Seeplatzli**

*bei schlechter Witterung: Galerie Festhalle
**pei schlechter Witterung: Turnhalle Seevogtey


https://www.instagram.com/lalunayogafestival/
https://www.facebook.com/lalunaYogafestival/?locale=de_DE

Sonntag.

m 05:30  Agnihotra Feuerritual | Klara 60 Min. Seeplatzli

07:30  Vinyasa Flow | Sandra 90 Min. Rathausm. Birgersaal
Sunrise Good morning Flow | Lina 90 Min. Rathausm. Tuchlaube
High-Dive BreathWork | Kamil 90 Min. Kirchensaal La Luna

09:15 Jnana-Yoga,
Philosophie heute und friher | Sabine 90 Min. Seepark Luzerner Saal

Hatha Yoga nach Yesudian — die acht
Bewegungsrichtungen der WS | Priska 75 Min. Rathausm. Tuchlaube

KlangEmbodiment® Meditation | Alice S0 Min. Stella Maris
03, ' Friedensmagie entfalten | Natascha 90 Min. Seeclub

Zyklus Yoga | Caroline 90 Min. Rathausm. Burgersaal
grafik web . druck Yoga mit Klangen | Daniel 75 Min. Kirchensaal La Luna
’ ’ Schamanische Dreaming Session | Andreas 90 Min. Stella Maris
Systemische Aufstellung | Heidi 90 Min. Seeclub

11:00  Coaching fur bessere Beziehungen | Iris 105 Min. Seepark Luzerner Saal

augensaﬂ.[mm Taiji & Qigong | Barbara 60 Min. Vor der Festhalle

Webdesign Osteo meets Yoga | Cate 75Min. Rathausm. Tuchlaube
Hochsensibilitat, 75Min. Rathausmuseum Foyer
: was bedeutet das? | Nicole
Dance the five Elements | Jelena 75 Min. Kirchensaal La Luna
Tantra Yoga — Manipura | Dario 75 Min. Seeclub
%ﬁ'ﬂﬂ[lﬁ?" Mantra singen | Rabea 75Min. Seeplatzli**

NEWS FUR SEMPACHERSEE LEUTE

13:30  Yin Yoga mit atherischen Olen | Chantal 60 Min. Seepark Luzerner Saal

Yin Yang-Vinyasa & Faszien | Sandra 75Min. Buhne Festhalle
Slow Vinyasa | Lina 75 Min. Rathausm. Tuchlaube
Entdecke dein geistiges Team | Ursula 60 Min. Rathausmuseum Foyer
zweierlel Yoga mit Klangen | Daniel 75 Min. Kirchensaal La Luna
Sexualitat neu erleben | Anita 75 Min. Stella Maris
GRAFIKDESIGN , ; ; :

Spiel mit der Stimme | Alessandro 90 Min. Seeclub

15:00  Kinderyoga | Nadja 60 Min. Buhne Festhalle
Tantra Yoga — Anahata | Dario 75Min. Seepark Luzerner Saal
Herzenergie Yoga | Caroline 60 Min. Rathausm. Burgersaal
Lass los — Yin Yoga | Jelena 75Min. Rathausm. Tuchlaube
In Gesichtern lesen, Personlichkeit | Sonja 75 Min.  Rathausmuseum Foyer
Breathwork | Rosina 75Min. Stella Maris
Acroyoga | Cate 80 Min. Seeclub

16:30 Abschiedszeremonie mit Livemusik
Kosma & Rabea 50 Min. Seepark Festhalle

**Pei schlechter Witterung: Turnhalle Seevogtey

Informationen.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

« Die Zahlungsbestatigungen, gedruckt oder digital, werden am Ticket- und Infostand
in der Festhalle (1) gegen einen Bandel getauscht.

» Turéffnung: Freitag um 15:30 Uhr, Samstag 7:30 Uhr und Sonntag um 7:00 Uhr

» Yogamatten, Decken und Kissen missen selbst mitgebracht werden.
Matte vergessen? Am Ticket- und Infostand (1) kannst du eine Matte mieten.

« Fur Garderobe wird keine Haftung tibernommen.
« Verletzungen oder sonstige Einschrankungen vor Beginn der Stunde melden.
Es wird keine Haftung tbernommen im Falle eines Unfalls / Schadens.

» Verpflegungsmoglichkeit in der Festhalle mit «Funky Kitchen» — regionales,
saisonales und biologisches Essen mit Liebe zubereitet.

« Infotelefon: 079 625 78 25 — Unfalle sind auch unter dieser Nummer zu melden.
» Programméanderungen sind vorbehalten

Orientierung.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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@ lalunayogafestival

bei schlechter
Witterung


https://www.instagram.com/lalunayogafestival/
https://www.facebook.com/lalunaYogafestival/?locale=de_DE
https://www.cachet.ch/
http://coop.ch
https://maps.app.goo.gl/zynMgf2phJKDnRut9
https://maps.app.goo.gl/zynMgf2phJKDnRut9
https://www.google.ch/maps/place/Stadtstrasse+28,+6204+Sempach/@47.1358934,8.188635,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x478fe2226313edb7:0xb7e713b0f387573b!8m2!3d47.1358934!4d8.1912099!16s%2Fg%2F11c1x1chlw?hl=de&entry=ttu
https://www.google.ch/maps/place/Eicherstrasse+17,+6204+Sempach/@47.1376428,8.1872185,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x478fe218ba20829d:0x16174095d16f222e!8m2!3d47.1376428!4d8.1897934!16s%2Fg%2F11c5jct81k?hl=de&entry=ttu
https://www.google.ch/maps/place/B%C3%BCelgass+7,+6204+Sempach/@47.1376577,8.1881841,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x478fe2184270dd4f:0x41e8d1d37fb4836f!8m2!3d47.1376578!4d8.193055!16s%2Fg%2F11c1x9zzgs?hl=de&entry=ttu
https://www.google.ch/maps/place/Seestrasse+16,+6204+Sempach/@47.1353119,8.1879282,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x478fe22242d64843:0x530ee3c511188421!8m2!3d47.1353119!4d8.1905031!16s%2Fg%2F11cs5z7djp?hl=de&entry=ttu
https://www.google.ch/maps/place/Seeclub+Sempach/@47.1366769,8.1834761,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x478fe221febb1d65:0x1e5ebc8148949e22!8m2!3d47.136677!4d8.188347!16s%2Fg%2F11cs5wj_tn?hl=de&entry=ttu
https://www.fuellwerk-wolhusen.ch/
http://chalifa.ch
http://yogawelten.ch
https://trechter.ch
https://bacher.swiss
https://www.augensaft.com/
http://zweier-lei.ch

